Regler 7 mot 7

2024-2025



Avslag

Avslag sker pa mittpunkten nar matchen borjar,
vid andra halvleks start och vid mal.



Inslag

Om bollen gar ut dver sargen pa langsidorna far
laget vars spelare som nuddade bollen sist backa
undan fem meter.

Det andra laget startar i gang spelet efter att
domaren har blast i visselpipan genom att passa
bollen fran det stalle som bollen gick ut 6ver

sargen.




Frislag

Frislag anvands i spel 7 mot 7.

Det “felande” laget backar undan fem meter och
later det andra laget starta i gang spelet, efter
att domaren blast i visselpipan.

Fran och med 7 mot 7 far frislag spelas direkt in i
mal.



Frislag doms vid:

Felaktig utrustning (inget halsskydd, fel hjalm, anvandande av axelskydd
eller liknande).

Slag mot motspelare eller mot motspelarens klubbskaft.

Om en spelare forsoker halla fast motspelaren, motspelarens klubba eller
liknande.

Om en spelare spelar bollen utan klubban i handen (tillexempel om
klubban har tappats).

Om en spelare tar bollen med hog klubba (6ver axelhojd)
Om en spelare tar bollen med handen.
Om en spelare ligger ner pa isen eller sitter pa kna och spelar bollen.

Om malvakten tar bollen med handen eller liggande pa isen utanfor
straffomradet.

Horna (bandyhorna): Om en spelare i anfallande lag star innanfor
straffomradeslinjen blases frislag till forsvarande lag.
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Tacklingar dar spelaren inte forsoker ta bollen.



Horna

Nar bollen gar 6ver kortlinjen och forsvarande lag nuddar
bollen sist sa doms horna.

Kolla med ledarna vilken typ av hérna som ska anvandas:

1. Inslag fran horn: Bollen passas langs med isen ifran
hornpositionen, medspelare far vara dar de vill pa plan,
forsvarande lag maste vara minst 5 meter ifran bollen vid
igangsattande.

ELLER

2. Ordinarie bandyhorna: Forsvarande lag staller sig bakom
kortlinjen och anfallande lag star utanfor
straffomradeslinjen. Nar domaren blaser i gang spelet far
anfallande lag aka in i straffomradet och férsvarande lag
far rusa nar bollen har borjat rulla ifran hornlaggaren.
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Straff

Straffen slas fran straffpunkten, alla andra
spelare ska sta utanfor straffomradeslinjen.




Malvakt

Det blir malvaktens boll nar malvakten antingen
fangat bollen eller om det ar anfallande lag som
sist nuddar bollen innan den gar ut 6ver
kortlinjen.

Nar malvakten ska kasta ut bollen maste det
férsvarande laget backa bakom retreatlinjen.

Spelet satts i gang genom att malvakten kastar
ut bollen. Forst nar utespelaren tagit emot
bollen far forsvarande lag aka 6ver retreatlinjen.

Malvakten far inte kasta bollen over mittlinjen.




Offside
Anvands inte i spel 7 mot 7.
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blir det om bollen spelas med klubban in i
(ej om klubban ar 6ver axelhojd).

et underkanns om bollen spelas in i malet

med kroppen medvetet.

Vid

godkant mal aker malgorande lag over till sin
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andra laget startar med bollen pa

mittpunkten efter domarens signal.



Resultat

Domaren haller koll pa resultat for den enskilda
matchen men ingen resultatrapportering eller
tabell far forekomma.



Utvisningar

Vid olampligt upptradande, till exempel nar en
spelare forsoker skada en motspelare medvetet
eller protesterar mot ett domslut sa far spelaren
byta med en annan spelare.

Beroende pa vad som har skett sa kan det vara
bra att spelaren far lugna ner sig innan den byts
In igen.

Ovriga utvisningar anvands inte.



Forsok forhindra slag och hugg mot
motspelare och dennes klubbskaft.
Prata med spelarna om att detta inte
ar okej.

Tips till ledare och domare:

Forklara situationen for den “felande”
spelaren. Det ar viktigt att spelaren for-
star vad den gjorde for fel, dd kommer
hen forhoppningsvis inte géra om det
igen.

Tips till domaren:

Forsok att g&d pd magkdnsla, kanns
ndgot inte ratt - blas frislag. Om du som
domare spelar bandy ocksd, fundera
over vad du sjalv hade tyckt om situ-
ationen om den hade hant dig nar du
spelar. Tycker du da att det borde varit
frislag- d& ska du dven bldasa frislag
nar du démer.

Vaga ta i ndr du bldser i visselpipan.
Desto hégre du blaser, desto mer re-
spekt och medhdallning kommer du att
f& av spelare och ledare. D& upplevs
det som att du ar sdker pa din sak.




DOMARTECKEN



BOLLITAK
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BORTDOMT MAL AVSLAG/FRISLAG
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MALVAKTENS BOLL QOFFSIDE

Eji 7 mot7

Markeras genom att domaren stracker armen snett nedat ca 45 Markeras genom att domapen strackenarm akt upp ovanfor

grader mot isen. huvudet och sedan fallef samma arm til\markering for frislag

AVVAKTANDE OFFSIDE

Markeras geng/m att domaren stracker ena armen\rakt upp ovanfor
huvudet oc)f haller armen kvar dar tills bollen antingen gatt ur

spel elley/att situationen avvecklas till forsvarande laga\fordel

fetyder att det ar till fordel for spelet att det inte avblases
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