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Avslag 

Avslag sker på mittpunkten när matchen börjar, 
vid andra halvleks start och vid mål.



Inslag 

Om bollen går ut över sargen på långsidorna får 
laget vars spelare som nuddade bollen sist backa 
undan fem meter. 

Det andra laget startar i gång spelet efter att 
domaren har blåst i visselpipan genom att passa 
bollen från det ställe som bollen gick ut över 
sargen.



Frislag 

Frislag används i spel 7 mot 7. 

Det ”felande” laget backar undan fem meter och 
låter det andra laget starta i gång spelet, efter 
att domaren blåst i visselpipan. 

Från och med 7 mot 7 får frislag spelas direkt in i 
mål.



Frislag döms vid:

• Felaktig utrustning (inget halsskydd, fel hjälm, användande av axelskydd 
eller liknande). 

• Slag mot motspelare eller mot motspelarens klubbskaft.

• Om en spelare försöker hålla fast motspelaren, motspelarens klubba eller 
liknande.

• Om en spelare spelar bollen utan klubban i handen (tillexempel om 
klubban har tappats). 

• Om en spelare tar bollen med hög klubba (över axelhöjd)

• Om en spelare tar bollen med handen. 

• Om en spelare ligger ner på isen eller sitter på knä och spelar bollen. 

• Om målvakten tar bollen med handen eller liggande på isen utanför 
straffområdet. 

• Hörna (bandyhörna): Om en spelare i anfallande lag står innanför 
straffområdeslinjen blåses frislag till försvarande lag. 

• Tacklingar som inte är axel mot axel. 

• Tacklingar där spelaren inte försöker ta bollen.



Hörna 

När bollen går över kortlinjen och försvarande lag nuddar 
bollen sist så döms hörna.

Kolla med ledarna vilken typ av hörna som ska användas:
1. Inslag från hörn: Bollen passas längs med isen ifrån 

hörnpositionen, medspelare får vara där de vill på plan, 
försvarande lag måste vara minst 5 meter ifrån bollen vid 
igångsättande. 

ELLER

2. Ordinarie bandyhörna: Försvarande lag ställer sig bakom 
kortlinjen och anfallande lag står utanför 
straffområdeslinjen. När domaren blåser i gång spelet får 
anfallande lag åka in i straffområdet och försvarande lag 
får rusa när bollen har börjat rulla ifrån hörnläggaren.



Straff 

Straffen slås från straffpunkten, alla andra 
spelare ska stå utanför straffområdeslinjen. 



Målvakt

Det blir målvaktens boll när målvakten antingen 
fångat bollen eller om det är anfallande lag som 
sist nuddar bollen innan den går ut över 
kortlinjen. 

När målvakten ska kasta ut bollen måste det 
försvarande laget backa bakom retreatlinjen.

Spelet sätts i gång genom att målvakten kastar 
ut bollen. Först när utespelaren tagit emot 
bollen får försvarande lag åka över retreatlinjen.

Målvakten får inte kasta bollen över mittlinjen.



Offside

Används inte i spel 7 mot 7.



Mål 

Mål blir det om bollen spelas med klubban in i 
mål (ej om klubban är över axelhöjd). 

Målet underkänns om bollen spelas in i målet 
med kroppen medvetet. 

Vid godkänt mål åker målgörande lag över till sin 
planhalva. 

Det andra laget startar med bollen på 
mittpunkten efter domarens signal.



Resultat

Domaren håller koll på resultat för den enskilda 
matchen men ingen resultatrapportering eller 
tabell får förekomma.



Utvisningar

Vid olämpligt uppträdande, till exempel när en 
spelare försöker skada en motspelare medvetet 
eller protesterar mot ett domslut så får spelaren 
byta med en annan spelare. 

Beroende på vad som har skett så kan det vara 
bra att spelaren får lugna ner sig innan den byts 
in igen.

Övriga utvisningar används inte.
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